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RAPORT
CATAPULT ANALYSIS

(WzZzOR)

sporzgdzony przez

é; GOALMAKERS

W oparciu 0 dane pozyskane z systemu

ZCATAPULT ONE

Nazwa klubu lub klienta | FC GOALMAKERS

Opis sesji (data, rodzaj Mecz ligowy FC GOALMAKERS- REAL DEAL
sesji) rozegrany w dniu 15 marca 2023

Czas trwania ses;ji 90 minut

Liczba uczestnikow 13

GOALMAKERS spélko z 0.0, | ul Stefana Batorego 18/108, 02-59) Warszal
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INFORMACJA WSTEPNA

Raport dzieli sie na dwie czesci:
Czesc¢ 1- Wyniki catego zespotu

Czesc pierwsza zawiera zagregowane wyniki i parametry catego zespotu. Dane
przedstawiane sg w formie wykresow, ktorych format pozwala na porownanie
kluczowych osiggow poszczegolnych zawodnikow. Wykresy zawierajg rowniez srednie
wyniki dla catej druzyny.

Wyniki odnosza sie do danych pobranych z przebiegu catej sesji treningowej (w tym
przypadku- 90 minut meczu pitkarskiego).

Domyslnie Raport zawiera dane dotyczace nastepujgcych parametrow: Distance, Sprint
Distance, Power Plays, Energy, Impacts, Player Load, Top Speed, Power Score, Work Ratio
(szczegotowy opis parametrow znajduje sie nizej).

Czesc¢ 2- Wyniki poszczegolnych zawodnikow

W tej czesci koncentrujemy sie na wynikach kazdego z zawodnikow biorgcych udziat w
sesji. Czesc 2 zawiera krotkie podsumowanie kluczowych parametrow w zakresie
obcigzenia i zaangazowania zawodnika w gre.

Dodawane s3 takze heatmapy prezentujgce ruch zawodnika po boisku oraz sektory w
ktorych najbardziej angazowat sie w gre.

Ponadto, przedstawiamy szczegotowe dane w rozbidiu na 5-minutowe odcinki czasowe
w odniesieniu do parametrow: Distance, Sprint Distance, Power Plays, Player Load, Top
Speed. Dane te pozwalaja oszacowac intensywhnoscZ jakg zawodnik angazowat sie w gre
w danym jej momencie. Jest to szczegolnie istotne dla oceny kluczowych i koncowych
fragmentow gry.

OPIS PARAMETROW

Distance - monitorowanie dystansu przebytego w danym okresie czasu. Przecietnie,
profesjonalny pitkarz pokonuje w trakcie meczu okoto 10 km, w zaleznosci od zajmowanej
pozycji na boisku. Przyktadowo, z danych pozyskanych z Premier League wynika ze,
najmniej ,mobilnymi" zawodnikami sa srodkowi obroncy oraz napastnicy (ok. 9,5 km),
natomiast najwiekszy dystans pokonuja srodkowi pomocnicy (srednio ponad 11 km).

Sprint Distance- parametr okresla dystans pokonany przez zawodnika w trakcie szybkiego
biegu/sprintu. Profesjonalni zawodnicy pokonuja sprintem w trakcie meczu dystans ok.
300-500m. W systemie Catapult One, domyslnie definiuje sie sprint jako bieg z predkoscia
powyzej 5 m/s czyli ok. 18km/h.

Power Plays- (liczba zdarzen o wysokiej intensywnosci) istothe zaangazowanie w gre (np.
przyspieszenie lub sprint), podczas ktérego generujesz moc powyzej 20 watdéw na
kilogram masy ciata przez czas powyzej 1 sekundy. Pozwala oszacowac liczbe
intensywnych akcji i zdarzen, ktore wymagaty od zawodnika znacznego wysitku.

Energy- okresla energie wydatkowang podczas gry. Obliczenia bazuja na masie ciata
zawodnika. Standardowo, podczas profesjonalnego meczu zawodnicy zuzywajg ok. 1,500
kcal.
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Impacts- (uderzenie, oddziatywanie)- dane 2z akcelerometru monitorowane z
czestotliwoscig do 400 razy na sekunde w kazdej z trzech osi (wysokos¢, dtugosc,
szerokosc¢) pozwalajg wykry¢ kazde zderzenie (oddziatywanie) powyzej 5g, {.
przekraczajace 5-krotnie przyspieszenie ziemskie. Liczba w zakresie Impacts jest
bezposrednio skorelowana z liczbg istotnych zderzen, ktére oddziatywaty na zawodnika
w trakcie gry kontaktowej (faule, walka bark w bark, walka o pozycje).

Player Load- stanowi sume przyspieszen we wszystkich osiach wewnetrznego
akcelerometru tréjosiowego podczas ruchu. Parametr kwantyfikuje ilos¢ pracy wykonanej
przez zawodnika podczas sesji treningowej lub meczu. Sama liczba jest jednostka
arbitralng, co oznacza, ze nalezy jej uzywac jako wspotczynnika skalujgcego do
porownania catkowitej ilosci wykonanej pracy. Przyktadowo, mozna przyjac, ze gracz
ktorego taczne obcigzenie (Power Load) wynosi 300, wykonat o 50% wiecej pracy niz
gracz, ktorego taczne obcigzenie wynosi 200. Parametr ten stosuje sie przede wszystkim
do oceny ile pracy wykonat dany gracz w czasie, lub do porownania z poprzednimi sesjami
danego zawodnika.

Top Speed- najwyzsza predkosc w trakcie meczu utrzymana przez czas co najmniegj pot
sekundy. Dla wiekszosci zawodnikow 8,5 m/s (30.6 km/h) to wysoka predkosc.

Power Score- pozwala ustalic moc generowanag w przeliczeniu na kilogram masy ciata
(jednostka W//kg). Posiadajgc te dane, jestes w stanie odpowiednio dostosowac
intensywnosc¢ zajec, zapewniajac ich najwyzsza wydajnosc. W zawodach amatorskich
przyjmuje sie, ze standardowym wynikiem jest ok. 7-8W/kg.

Work ratio- definiowany jako czes¢ sesjiclokreslana W procentach), podczas ktorej
zawodnik wykonywat prace. Prace z.kolei definiuje sie jako chod lub bieg z predkoscia
powyzej 1.5 m/s (predkosc przecietnego umiarkowanegochodu). Tym samym, Work ratio
wskazuje czas, w ktorym zawodnik wykonywatfaktyczng prace, w porownaniu do czasu,
ktory przeznaczyt na odpoczynek.
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f CATAPULT ONE game vs
Distance by players
B GAME VALUEMET M GAME VALUENOTMET  — AVG DISTANCE: §.33 km TOTAL DISTANCE: 108.24 km
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& CATAPULTO game vs
Sprint Dist by players
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€ CATAPULT ONE game vs

Power Plays by players

B GAME VALUE MET I GAME VALUE NOT MET —— AVG POWER PLAYS: 5615 TOTAL POWER PLAYS: 730
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{ CATAPULTO game vs
Energy by players
B GAME VALUE MET — AVG ENERGY: 999.47 keal TOTAL ENERGY: 12093 1 keal
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{CATAPULTONE game vs

Impacts by ployers
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{CATAPULT ONE game vs
Player Load by players
B GAME VALUE MET VG PLAVER LOAD: 303 86 TOTAL PLAYERLOAD: 512022
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& cATAPULTONE game ve
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Top Speed by players
B GAME VALUE MET I GAME VALUE NOT MET — AVG TOP SPEED: 1028 kmh TOTAL TOP SPEED: 380.67 km/h
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fCATAPULT ONE game vs

Power Score by players
M GAME VALUE MET AMEVALUE SCORE: 5.35 wikg TOTAL POWER SCORE: 59,57 wikg
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game vs
{CATAPULT ONE o oS
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WYNIKI ZAWODNIKANR1 1/3

Session Summary €

Zawodnik 1 Pod: 47456

Start time: 12:10:22 (02h O1m)
Pitch: New football full size 1

Power 41

Top Speed 24.73 km/h
Distance 8.44 km

Volume ©@

Distance 8.44 km _
sprintDist 38294 m [N

Power Plays 41 _

Energy 9943 kcal _

Impacts 3 I

Player Load  454.75 [N

Intensity i )

Top Speed 272 /b [
Distance/min 4915 m/min _
Power Score 5.42 w/kg _

Work Ratio 2752 I

Max
Deceleration

Max
Acceleration

0 m/s/s

0 m/s/s
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WYNIKI ZAWODNIKANR 1 2/3

Zawodnik 1

fCATAPULT ONE Five Minute Breakdown

= AVG DISTANCE: 0.34 km
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WYNIKI ZAWODNIKANR 1 3/3

& CATAPULT ONE

Five Minute Breakdown
Zawodnik 1

— AVG POWER FLAYS: 1.64

POWER PLAY'S
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